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STOP Bullying!

Impreuna pentru o scoala sigura si

prietenoasa



Bullyingul este un comportament agresiv,
intentionat, repetat, care implica un dezechilibru de
putere intre agresor s1 victima.

Poate fi:

. Verbal: jignir1, porecle, amenintari
. Fizic: loviri, impingeri, distrugerea lucrurilor
. Social: excludere, raspandirea de zvonuri

. Online (cyberbullying): mesaje rautacioase,
poze/video-uri umilitoare



. Se 1zoleaza de colegi

. Evita sa vina la scoala

. Este trist, anxios, fara motiv clar

. Are obiecte distruse sau lipsa

. Rezultatele scolare scad brusc



‘.
1. @ Educatie si constientizare

. Discutii in clasa despre empatie, respect si
diversitate

. Campanii anti-bullying (afise, activitati
creative)

2. §: Promovarea comunicirii deschise

. Elevii trebuie sa stie ca pot vorbi cu un adult de
incredere

. Incurajarea exprimarii emotiilor s1 trairilor

3. 88 Crearea unui mediu incluziv

. Jocuri de echipa, activitati colaborative
. Integrarea tuturor copiulor, indiferent de
diferente



4. ¥4 Teatru Forum si jocuri de rol

. Exersarea situatiilor de bullying prin scenete
. Identificarea solutiilor impreuna cu clasa

5. @ Supravegherea activititii online

. Educatie digitala responsabila
. Raportarea mesajelor daunatoare

6. [ Implementarea unui plan anti-bullying in
scoala

. Cod de conduita clar
. Echipe anti-bullying formate din elevi si
profesori



7. Implicarea parintilor si comunitatii

. Intalniri, ateliere, colaborare cu specialisti
. Sprijin activ pentru victim



¥Y Ce pot face elevii?

Fi1 prietenos cu cel marginalizati!

Nu rade de greselile altora!

Spune STOP bullyingului!

Cere ajutor unui adult daci vezi sau triiesti o
astfel de situatie!



B4 Ce pot face profesorii?

Observa comportamentele elevilor!

Creeazi un climat de siguranti si

cooperare!

Ofera feedback pozitiv si sprijin

victimelor!

Intervine ferm si imediat!



@ém Ce pot face parintii?

Ascultd cu empatie!

Nu minimaliza suferinta copilului!

Comunici cu scoala!

Oferd incredere si sustinere!



Impreuni putem face diferenta!

»Fii schimbarea pe care vrei sd o vezi in lume.” —
Mahatma Gandhi

R Funded by
RN the European Union

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only
and do not necessarily reflect those of the European Union or the ANPCDEFP. Neither the European
Union nor the ANPCDEFP can be held responsible for them”.



